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Rendez-vous au Mas de la Nauq dés 7h30 pour un déje ner.
Départ 8h30 en voiture vers les bords du Tarn pour une

ou une montée au-dessus du Tarn par le GR 736

: alnée adultes.
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)Départ 8h30: parking au bord
du Tarn.

Retour possible depuis Le Grez et Ambias pour les personnes qui ne poeuvent ou veulent faire tout le trajet.
Contact rando: Jean-andré 06 65 41 70 56. Pensez a prendre de l'eau et un imperméable au cas oi!




